METEORA

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Supper

Tomatensuppe 5,6
Tomatensuppe 5,8
* mit Sahnehdubchen
Hihnersuppe 5,6
Griechische Fleischsuppe 5,6
Lotfevnd

Tzatziki 5,1
Knoblauchbrot' 4,6
* hausgemachten und frisch gegrillt
Gegrillte Peperoni'
3 mitgfrischem Kﬁoblauch 6,5
Peperoni Natur' 59
* in Olivendl| !
Taramas' 79
* delikate Kaviarcreme !
Halloumi 89
ki zyr)riotischer K&se mit Tomaten, Zwiebeln, !

Olivendl und Balsamicoessig
Feta Natur 7,6
* mit Garnitur und Olivendl
Dip Trilogie 7,6
* Fava, Tzatziki, Taramas
Feta Pikantiki 7,6
* aus dem Backofen mit Tomaten,

Zwiebeln, Peperoni
Saganaki 7,9
* panierter Fetakdse mit

Tomaten-Basilikum-Marmelade,

serviert wie in Athen
Zart gegrillter Oktupus 18,9
* dazu Fava Santorinis
Gebratene Auberginen i

* dazu Tzatziki

Sl

36. Hellenen Salat’ )

* mit Tomaten, Gurken, Zwiebeln,
Oliven, Paprika, Peperoni und Fetakase

37. Dakos Salat’ 11,9

* Tomaten, Zwiebeln, Feta, Kapern,
Paximadi (getrocknetes Brot)

38. Kleiner Beila%ensalat1 2,0

* kleiner gemisc

ter Salat mit Tomaten,

Zwiebeln und Honig-Senf-Dressing

39. Hephaistos Spezial Salat' 11,9
* gemischter Salat, Tomaten, Zwiebeln,
liven, Peperoni, gegrilltes Hahnchenbrustfilet,
Honig-Senf-Dressing,
Topping aus verschiedenen gerdsteten Kérnern und Nissen

S

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

26.

27.

28.

29.

Gebratene Zucchini 7,2
* dazu Tzatziki

Gebratene Paprika 7,8
* mit Tzatziki und Fetacrumbles

Dolmadakia 69
* gefillte Weinblatter mit Reis in Zitronensauce !
Tiropitakia 69
* griechische Feta-Blatterteig -Taschen !
Gigantes’ 68
* Riesenbohnen in Tomatensauce mit Feta Gberbacken ~'
Oliven' 7 4
* des Griechen liebstes Meze !
Pikilia 13,9
* gemischte Vorspeisenplatte

Pita 2,7

* gegrilltes Fladenbrot

Pita’ 2,9

* gegrilltes Fladenbrot mit Knoblauchbutter

Fava Santorinis 6,9
* Geheimtipp von Insel - lauwarme Erbsencreme
mit Kapern

Bruschetta ald Greek 5,9

* Ciabatta gerostet mit Tomaten-Oliven-Pesto

Alle Preise in EUR inkl MwsSt.
Fir unsere Produkte verwenden wir nur ausgesuchte frische Zutaten.

1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 5 mit Geschmacksverstérker, 6 geschwefelt,
7 koffeinhaltig, 8 chininhaltig, 9 mit StiBungsmittel, 10 enthélt eine eine Phenylalaninquelle, 11 mit Phosphat, 12alkoholhaltig, 13 mit Taurin, 14 enthélt Sulfite

Zu Hinweisen zu den Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie bitte nach unserer separaten Auflistung.



METEORA

70.

71.

72.

73.

74.

75.

77..

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

89.

v rill Do

Gyros

14,9

* Schweinefleisch vom DrehspieB dazu Tzatziki und Reis

%’JOS Pita

14,9

hweinefleisch vom Drehspiel3 dazu Tzatziki und Pita

Gg/ros Meteora
* Scl

15,8

hweinefleisch vom DrehspieB dazu Tzatziki und

Meteorakartoffeln

Suvlaki

*2 SpieBe vom Schwein dazu Tzatziki und Reis

. . S
Suvlaki Spezial
* 2 SpieBe vom Schwein mit Kase tiberbacken
dazu Tzatziki, griine Bohnen und Reis

Suvlaki Meteora
* 2 SpieBe vom Schwein dazu Tzatziki und
Meteorakartoffeln

Schweinesteak mit Rostzwiebeln
*dazu Tzatziki und Reis

Leber mit Rostzwiebeln
* dazu Tzatziki und Reis

3 Biftekia

* Hackfleischréllchen dazu Tzatziki und Reis

Bifteki gefillt

* Hacksteak mit hausgemachter Fiillung
dazu Tzatziki und Reis

Bifteki gefillt
* Hacksteak mit hausgemachter Fillung
dazu Metaxasauce und Reis

Schweinefilet gefullt

15,9

17.1

17.1

16,9
16,7
16,5

18,2

18,2

19,2

* mit hausgemachter Fiillung dazu Tzatziki und Reis

Schweinefilet gefullt

19,5

* mit hausgemachter Fiillung dazu Metaxasauce und Reis

Gegrillte Schweinelendchen
* dazu Tzatziki und Reis

Lammbkoteletts'
* dazu Tzatziki, griine Bohnen und Reis

Gegrilltes Lammfilet '
*dazu Rosmarinkartoffeln und Salat

Gegrillte Hadhnchenbrustfilets
*dazu Tzatziki und Reis

90.Gegrillte Hahnchenbrustfilets

91.

92.

mit K&se liberbacken
* dazu Tzatziki und Reis

Rum IPsteak1

* mit Knoblauchbutter und Salate

Rumpsteak’
*mit Rostzwiebeln und Salat

1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Nitritpckelsalz und Nitrat, 5 mit Geschmacksverstarker, 6 geschwefelt,

18,8
23,9
28,0
16,9

17,2

26,9

27,5

125. Haxe vom Lamm mit Spaghetti
* und Fetacrumbles

126. Haxe vom Lamm

mit Kritharaki (Reisnudeln)
* und Fetacrumbles

19,6

19,6

128. Haxe vom Lamm mit griinen Bohnen® 19,6

* und Fetacrumbles

129. Haxe vom Lamm mit dicken Bohnen®

* und Fetacrumbles

19,6

PN et

100.Philotes Teller

* Gyros und Kalamari dazu Tzatziki und Reis

102. Meteora Teller

* Gyros, Suvlaki, 2 Steaks dazu Tzatziki und Reis

104. Agollon Teller
* Gyros, Suvlaki, 2 Suzukakia
dazu Tzatziki und Reis

106.Odysseus Teller

* Gyros, Suvlaki, Leber dazu Tzatziki und Reis

107.Dias Teller
* Gyros, Suvlaki, Hihnchenbrustfilet
dazu Tzatziki und Reis

108. Aéahrodite Teller
*Gyros, Lammkotelett, Suzukaki, Steak
dazu Tzatziki und Reis

16,8

16,9

17,3

16,9

17,9

18,5

Fropileotfedrgr

712.Pommes / Reis / Bratkartoffeln

713.Folienkartoffeln mit Tzatziki
oder Knoblauchbutter'

714.Rosmarinkartoffeln
715.Knoblauchkartoffeln
716.Meteorakartoffeln
717.Pita

Alle Preise in EUR inkl MwsSt.
Fir unsere Produkte verwenden wir nur ausgesuchte frische Zutaten.

7 koffeinhaltig, 8 chininhaltig, 9 mit StiBungsmittel, 10 enthélt eine eine Phenylalaninquelle, 11 mit Phosphat, 12alkoholhaltig, 13 mit Taurin, 14 enthélt Sulfite

)
2,9

3,0
2,7
3,0
2,7

Zu Hinweisen zu den Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie bitte nach unserer separaten Auflistung.




METEORA

Hflafe & Vsgiriseles Florrengerichl

130.G

131.

132.

133.

134.

135.

140.

142.

144.

146.

147.

148.

149.

150.

3yros Spezial Auflauf’

yros und Spaghetti in Metaxasauce mit Kase iiberbacken

Mousaka

* traditionelles griechisches Gericht mit
Auberginenscheiben, Zucchinischeiben,
Kartoffelscheiben, Hackfleisch und Bechamelcreme
nach dem Rezept der Giagia (Oma)

Kritharakia (Reisnudeln) in Metaxasauce
* mit Fetacrumbles

Spagehtti in Metaxasauce
*mit Fetacrumbles

Kritharakia (Reisnudeln) in Santossauce
* mit Fetacrumbles

Spagehttl in Santossauce
* mit Fetacrumbles

Visclgeri -

Filet vom Rotbarsch’
* dazu Rosmarinkartoffeln und Salat

Filet vom Seehecht'
* dazu Rosmarinkartoffeln und Salat

Kalamari'
* dazu Rosmarinkartoffeln und Salat

Black Tiger Garnelen Qe %;rlllt1

*dazu Rosmarinkartoffeln un

Black Tiger Garnelen aus der Pfanne
* in Santossauce mit Kase (iberbacken dazu Reis

Gegrilltes Lachsfilet'

*dazu Rosmarinkartoffeln und Salat

Lachsfilet ala Greek
* im Backofen, mit Zwiebeln, Tomaten,

frischem Knoblauch zubereitet dazu Reis

Fischplatte
*Seehechtﬁlet 2 Black Tiger Garnelen,
Kalamari dazu Rosmarinkartoffeln und Salat

16,9

16,8

14,5

14,5

14,5

14,5

17,9
18,5
17,9
23,9
23,9
21,5

A

23,2

170. Gyros Champignonsahnesauce
* verfeinert mit Feigensenf, dazu Reis

171. Gyros in Santossauce
* mit Kase Uberbacken, dazu Reis

172. Gyros in Metaxasauce’
* mit Kése Uberbacken, dazu Reis

173.Schweinelendchen in

Champignonsahnesauce
* verfeinert mit Feigensenf, dazu Reis

174.Schweinelendchen in Santossauce *®

* mit Kdse Uberbacken, dazu Reis

175. Schwienelendchen in Metaxasauce?

* mit Kase Uberbacken, dazu Reis

176. Hahnchenbrustfilet in

Champignonsahnesauce
* verfeinert mit Feigensenf, dazu Reis

177.Hahnchenbrustfilet in Santossauce

* mit Kase Uberbacken, dazu Reis

178.Hahnchenbrustfilet in Metaxasauce?

* mit K&se Uberbacken, dazu Reis

180. Schweinesteak in Santossauce *°
* mit K&se Uberbacken, dazu Reis

181.Schweinesteak in Metaxasauce?
* mit Kase Uberbacken, dazu Reis

182. Lammfllet in Champlanonsahnesauce

* verfeinert mit Feigen, dazu Reis

183. Lammfilet in Santossauce?®
* mit Kase Uberbacken, dazu Reis

184. Lammfilet in Metaxasauce?
* mit K&se Uberbacken, dazu Reis

Lifernafiorales

187.Schnitzel Wiener Art

* dazu Pommes Frites

Alle Preise in EUR inkl MwsSt.

Fir unsere Produkte verwenden wir nur ausgesuchte frische Zutaten.
1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 5 mit Geschmacksverstérker, 6 geschwefelt,
7 koffeinhaltig, 8 chininhaltig, 9 mit StiBungsmittel, 10 enthélt eine eine Phenylalaninquelle, 11 mit Phosphat 12alkoholhaltig, 13 mit Taurin, 14 enthélt Sulfite

Zu Hinweisen zu den Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie bitte nach unserer separaten Auflistung.

16,9
16,9
16,9

19,9

19,9
19,9

18,5

18,5
18,5
17,9
17,9
28,9
28,9

28,9

17,9




METEORA

40.. Pommes Frites
41. Tomatenreis
42. Grine Bohnen mit Fetakase®
43. Knoblauchkartoffeln

44. Folienkartoffeln mit
hausgem. Knoblauchbutter

110. Andros Platte fur 2 Personen®

*2 Schweinesteaks, 2 Lammkoteletts, 2 Biftekia
2 Suvlaki dazu Tzatziki, griine Bohnen und Reis

111. Andros Platte fur 4 Personen®
* 4 Schweinesteaks, 4 Lammbkoteletts, 4 Biftekia,
4 Suvlaki dazu Tzatziki, griine Bohnen und Reis

112. Athenian Platte fir 2 Personen®
* 2 Hahnchenbrustfilets, 2 Schweinesteaks,
2 Biftekia, Gyros dazu Tzatziki, griine Bohnen
und Reis

113. Athenian Platte fiir 4 Personen’®
* 4 Hahnchenbrustfilets, 4 Schwienesteaks,
4 Biftekia, Gyros dazu Tzatziki, griine Bohnen
und Reis

200. Gemischtes Eis*®
201.Gemischtes Eis?

* mit Sahne

202.Vanilleeis?

* mit heiBen Himbeeren und Sahne

203. Galaktobureko?

* von gebutterten Filo-Teig umhdillte GrieBcreme,

im Ofen gebacken dazu Vanilleeis und Sahne,
nach dem Rezept von der griechischen Oma

204.Schokoladensouffle?

* mit Erdbeersirup, Vanilleeis und Sahne

205. Griechischer Jo%hurt

* mit Walnlssen und Honig

48,0

96,0

44,0

88,0

6,5
7,0

7,9

8,9

8,9

6,9

Desdoger- |

2,7
59
4,6
4,6

W

46.
47.
48.
49.
50.

Meteorakartoffeln
Bratkartoffeln
Metaxasauce
Santossauce’®
Champignonsahnesauce

Rosmarinkartoffeln

For

190. Kids-Gyros'

* dazu Pommes Frites und Salat

191.Kids-Biftekia'

* dazu Pommes Frites und Salat

192. Kids-Suvlaki '

* dazu Pommes Frites und Salat

193. Kids-Schweinesteak'

* dazu Pommes Frites und Salat

194. Kids-Kalamari'

* dazu Pommes Frites und Salat

195. Kids-Schnitzel Wiener Art'

* dazu Pommes Frites und Salat

196.Kids-Hahnchenschnitzel

* dazu Pommes Frites und Salat

197.Kids-Spaghetti

* mit Bolognese Sauce

W s
a TAw

o Groed g s

Alle Preise in EUR inkl MwsSt.
Fir unsere Produkte verwenden wir nur ausgesuchte frische Zutaten.

5,8
3,9
2,9
2,9
2,9
4,9

Xenophon 426 - 355 v. Chr.

griechischer Schriftsteller und Schiiler Sokrates

1 mit Konservierungsstoffen, 2 mit Farbstoff, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Nitritpokelsalz und Nitrat, 5 mit Geschmacksverstérker, 6 geschwefelt,
7 koffeinhaltig, 8 chininhaltig, 9 mit StiBungsmittel, 10 enthélt eine eine Phenylalaninquelle, 11 mit Phosphat, 12alkoholhaltig, 13 mit Taurin, 14 enthélt Sulfite

Zu Hinweisen zu den Allergenen und Zusatzstoffen fragen Sie bitte nach unserer separaten Auflistung.




